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Die Gesundheit ist das höchste Gut


„Die Gesundheit ist das höchste Gut“ wissen wir schon längst. Doch meist kümmern wir uns erst darum, wenn sie schon verloren scheint. Viele meiner Patienten hörten auf dem Weg von Therapeut zu Therapeut „da ist nichts zu machen, damit müssen Sie leben“ oder „wir können nur Symptome lindern“ und wollten sich damit nicht zufrieden geben. So finden Menschen in unterschiedlichem Alter von Eltern mit Kindern aller Altersstufen über Berufstätige bis zu Rentnern den Weg zu mir, alle auf der Suche nach einer besseren Gesundheit und mehr Lebensfreude. Dabei stehen unterschiedliche Krankheiten (z.B. Allergien, Asthma, Fibromyalgie, Krebs, Endometriose, Neurodermitis, Rheuma oder Umweltbedingte Erkrankungen) im Vordergrund.


Die heutige Zeit stellt vor besondere Herausforderungen


Stress, Hamsterrad, Dauerstress, Erschöpfung, Burnout, Nervenzusammenbruch, Schlafstörungen und alle Arten von psychischen Störungen wie Sucht, Essstörungen, Depressionen, Anpassungsstörungen werden immer mehr. Viele Menschen leiden unter Zukunftsängsten, Angst vor Krankheiten, Existenzangst, Prüfungsangst, um nur einige zu nennen. Studien der Krankenkassen zeigen seit einigen Jahren stark steigende Tendenzen. So kommen auch immer mehr Menschen in einer Lebenskrise in meine Praxis. Ihr Leben erscheint freudlos und leer und sie fragen sich nach dem Sinn von all dem.


Neue Wege zu mehr Gesundheit und Lebensfreude aufzeigen


Durch viele eigene Krankheiten und Schicksalsschläge war ich selbst vor vielen Jahren auf der Suche nach einem besseren Leben und probierte verschiedenes aus. Das was mir selbst dabei besonders gut geholfen hat, damit arbeite ich heute in meiner Praxis und konnte bereits vielen anderen Menschen ebenfalls gut helfen. Herausragend war dabei die Philippi-Methode. Diese hocheffektive Methode stellt daher den Schwerpunkt meiner Arbeit dar. Meine eigenen Erfahrungen mit Krankheit, Leid und Schmerz, körperlichem und seelischem, machen es zu einem Herzensanliegen, den Menschen, die zu mir geführt werden, zu helfen.


Eine Oase der Ruhe


Meine Praxis befindet sich in einer aufwändig restaurierten Jugendstilvilla aus dem Jahr 1905. Diese liegt in einem Park mit altem Baumbestand. Hier finden Sie Ruhe und können Ihrem Leben eine neue Richtung geben um zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden zu gelangen.
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